BEWEGUNGEN FUR DIE SEELE | MEN@]  roha

h ¢ Bewegung der Ganzkérpergymnastik zur Mobilisierung,

Rehasportgruppe > ) Dehnung und Kriftigung

fir psychisch belastete Menschen ¢ Ubungen zur Verbesserung von Koordination und

Gleichgewicht

Um das Leben eines Betroffenen mit einer chronischen ¢ Korperwahrnehmende Ubungen

Erkrankung, nach personlichen Verlusten, traumatischen
Erlebnissen oder beruflichen und familidren Uberlastungen wieder
in Bewegung zu bringen, gibt es einen Weg, der das Dunkel lichtet,
die Lebensfreude zuriickbringt und die korperliche wie seelische & v

e Verschiedene Entspannungsmethoden aus PMR, Qigong,
Tai Chi, Meditation, ...
» Konditionelle Ubungen und Spielvarianten an frischer Luft

k‘ Der Weg zum Rehasport:

[ .. Wenn Sie an solch einem Rehasport-Angebot teilnehmen
mochten, sprechen Sie mit lhrem behandelnden Arzt
,, Uber eine entsprechende Rehasport-Verordnung. Nach

Der , Rehabilitationssport bei psychischen Erkrankungen”ist )/
dabei eine gute Moglichkeit, eine langfristige wochentliche A\
Begleitung Uiber 18 oder 36 Monate zu haben. \\ ’-4 \ g'

!, [, Genehmigung der Verordnung durch den jeweiligen
Ziele: ? \ ’ Q Kostentrdger entstehen Ihnen keine Kosten.

e Steigerung des Selbstwertgefiihls Sie kénnen sich an uns wenden.

e Verbesserung der allgemeinen korperlichen und
psychischen Belastbarkeit, Korperwahrnehmung
und Selbsteinschatzung I ‘ ‘ " Gesundheitssport Lewitz e.V., Am Hasengraben 11, 19079 Sukow

e

Tel.: 0173 6333878, Email: DoritStoevhase@aol.com

Anmeldung:

® Freude und SpaR an der Bewegung

* Abbau von Angsten - \ il
; ' ursleitung:
v e Vermeidung von Riickzugstendenzen mithilfe v ) g . . . o .
. ssEiEiat nreraktinan > Dr. Dorit Stovhase-Klaunig, Lehrerin, Heilpraktikerin, Qigong- und
Fastenlehrerin, Autorin — www.Dorit-Stoevhase.de
Zielgruppe:
Menschen mit psychischen Erkrankungen wie z.B.: Kursort und -zeit: Bitte erfragen.
| | * Depression Der Einstieg ist jederzeit moglich.
e Abhdangigkeitserkrankung .
e Angst- und Panikstdorung ) k
) e Zwangsstorung —

L ]
J :
(_,\ ® Psychose )
e Essstorung -
7 e Borderlinestérung ( { {
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